Danca da Salada: criando versos com sabor

Criancas criam versos cantados sobre frutas e legumes e dancam juntas celebrando a alimentac&o
saudavel

TEMPO ORGANIZACAO ESPAGO
35 min GRANDE GRUPO SALA

PROVOCAGAO INICIAL

Antes de revelar o pano: 'Eu trouxe uma coisa aqui debaixo desse pano. Tem cheiro de comida...
Alguém consegue adivinhar o que é? Pode ser mais de uma coisa.' Espere hipoteses. Depois:
'Hoje a gente vai criar uma cantiga juntos — cada um de vocés vai virar um alimento e inventar
um verso. Daqui a pouco essa turma vai ser uma salada dancante!’

POR QUE ESSA ATIVIDADE IMPORTA

Sabe aquela atividade que parece brincadeira do inicio ao fim — mas que, por baixo, esta
trabalhando linguagem, corpo, imaginacéo e alimentacdo de uma vez s6? E essa aqui. A Danca
da Salada mistura criagdo de versos com movimento, e o resultado € uma aula que a turma vai
lembrar por semanas.

Criancgas de 5 anos ja tém um repertorio oral bem bacana: rimam, inventam palavras, adoram
nonsense e ritmo. Aproveitar isso pra falar sobre alimentacéo € muito mais eficaz do que
qualquer 'hoje vamos aprender a comer saudavel'. Quando a crianga inventa o verso sobre o
tomate e dan¢a enquanto canta, ela se aproxima do tomate — sem presséo, sem julgamento,
sem 'vocé tem que comer'.

Um aviso importante antes de comecar: a professora sinalizou que ha criancas com seletividade
alimentar na turma. Isso muda a intencéo da atividade de forma significativa. O objetivo aqui
ndo é convencer ninguém a comer nada. E criar uma relacéo ludica, curiosa e positiva com 0s
alimentos — e isso ja é muito. Crianca com seletividade severa pode criar verso sobre a cenoura
sem nunca ter comido cenoura, e isso esta absolutamente certo. Celebre a criagédo, nao o
consumo.

A estrutura da atividade tem trés momentos: exploracéo oral dos alimentos (conversa + roda de
nomes), criacdo coletiva dos versos cantados, e a Danca da Salada em si — onde cada crianca
representa um alimento em movimento. O resultado vira uma cantiga coletiva da turma, que
pode ganhar um cartaz na sala e ser cantada nos dias seguintes.
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INTENCIONALIDADE EDUCATIVA

A intencé@o pedagogica é criar uma relagéo ladica, afetiva e ndo-coercitiva com a diversidade de
frutas, legumes e verduras — por meio da linguagem poética (rima, ritmo, criacdo de versos) e
da expressao corporal (danga, movimento representativo). A professora intencionalmente evita
associar a atividade a obrigacéao ou julgamento alimentar, especialmente diante de criangas com
seletividade. O trabalho com linguagem oral — escuta, criagdo, entonacao, ritmo — é tao central
guanto o tema da alimentacao.

Coloque aqui a foto da sua atividade

ALINHAMENTO A BNCC . encc AUDITAVEL

Direitos de aprendizagem: Brincar - Expressar-se - Participar

Campos de experiéncia: Escuta, fala, pensamento e imaginacao - Corpo, gestos e movimentos
- O eu, o outro e 0 n6s

Produzir suas préprias histérias orais e escritas (escrita espontanea), em situacdes com
funcdo social significativa.

Levantar hipéteses em relagdo a linguagem escrita, realizando registros de palavras e
textos, por meio de escrita espontanea.

Demonstrar controle e adequacéo do uso de seu corpo em brincadeiras e jogos, escuta
e reconto de historias, atividades artisticas, entre outras possibilidades.

Expressar-se liviemente por meio de desenho, pintura, colagem, dobradura e escultura,
criando produgdes bidimensionais e tridimensionais.

Comunicar suas ideias e sentimentos a pessoas e grupos diversos.

MATERIAIS NECESSARIOS

Frutas e legumes reais ou réplicas de plastico (para exibicao e exploracao sensorial visual)

Quantidade: 8 a 10 itens variados (tomate, banana, chuchu, cenoura, mac4, laranja, berinjela, pepino,
abobora, uva)

Substituicao: Imagens impressas ou recortadas de revistas, embalagens de alimentos, ou desenhos feitos
pela professora no quadro
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Crachas de identificacdo de alimento (um por crianca)
Quantidade: 18 unidades — um alimento por crianca, repeticdes permitidas
Substituicao: Tira de papel sulfite dobrado e preso com clipe; desenho feito pela prdpria crianca no papel

Papel pardo ou papel sulfite A3 para registro coletivo dos versos
Quantidade: 1 folha grande ou 2 sulfites A3
Substituicdo: Quadro negro ou branco da sala; papel de embrulho; verso de calendario descartado

Caneta hidrocor grossa ou giz grosso para a professora escrever os versos
Quantidade: 1 unidade em cor contrastante com o papel
Substituicdo: Caneta piloto, marcador de quadro branco, giz de lousa colorido

Pandeiro, chocalho ou instrumento de percussao simples para marcar o ritmo
Quantidade: 1 unidade

Substituicao: Palmas, batidas na mesa, caixinha de fésforos com grdos de arroz dentro (cuidado: verificar
hermeticidade — ndo usar se a caixa abrir), ou uma cangao conhecida a cappella

PASSO A PASSO

5 5 min
Organize as frutas e legumes (ou imagens) em cima de uma mesa ou ho centro da roda, cobertos

por um pano. Prepare os crachds com o nome de um alimento cada — um por crianga. Deixe o
papel pardo afixado na parede ou no chéo, a vista.

5 5 min
Chame a turma pra se sentar em roda. Retire o pano devagar e pergunte sobre o que esta na

mesa — nomes, cores, formatos, cheiros (sem obrigar ninguém a cheirar ou tocar). Deixe a
conversa fluir por uns 5 minutos.

¢ FALE ASSIM

"

Olha o que eu trouxe hoje... vamos ver o que tem debaixo desse pano? Alguém quer adivinhar antes
de eu tirar?"

5 3 min
Explique que cada crianga vai receber o cracha de um alimento e vai se transformar nele durante a

danca. Distribua os crachas aleatoriamente ou deixe cada crianca escolher. Nao force troca se a
crianga nao quiser.

¢ FALE ASSIM

"Hoje cada um de vocés vai virar um alimento. Eu vou dar um cartdozinho com o nome do alimento de
cada um. Vocés véo ser frutas, legumes, verduras — a gente vai montar uma salada de danca!™

5 12 min

A professora comeca com um verso-modelo simples, no ritmo de cantiga de roda. Depois convida
cada crianga a criar um verso sobre seu alimento — mesmo que seja s6 uma palavra ou um som.
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A professora escreve 0s versos no papel pardo enquanto as criancas criam. Repita cada verso em
voz alta com a turma assim que for criado.

¢ FALE ASSIM

"Eu comecgo: Sou a cenoura, sou laranja e forte, quem me come tem sorte! Agora cada um vai criar o
verso do seu alimento. Pode ser curto, pode ser engracado, pode néo rimar — o que importa é inventar.
Quem quer comecgar?"

5 3 min
Com os versos no papel, a professora |Ié todos juntos uma vez, marcando o ritmo com palmas ou

instrumento. Repetem 2 vezes juntos. O conjunto de todos os versos vira a Cantiga da Salada da
turma.

¢ FALE ASSIM
"Agora a gente tem a nossa cantiga. Vou ler do comeco ao fim — palmas pra marcar o ritmo!"

5 7 min
Com a cantiga criada, peca que cada crianca invente um movimento que represente seu alimento
— crescendo da terra, sendo colhido, girando como uma bola, caindo do pé. Quando a cantiga
chegar no verso do alimento dela, a crianga faz 0 movimento. O restante da turma segue dancando
livremente. Repita a cantiga 2 a 3 vezes.

¢ FALE ASSIM

"

Cada um vai inventar um movimento pro seu alimento. Como serd que o tomate danca? E a banana?
Quando a gente cantar o seu verso, vocé faz seu movimento — e a turma toda danga junto!™

" 5 min
Afixe o papel pardo com os versos num lugar de destaque na sala. Convide a turma a 'assinar' o

cartaz com o desenho ou nome do seu alimento ao lado do verso. Encerre com uma ultima
cantada coletiva da Cantiga da Salada.

¢ FALE ASSIM

"Essa cantiga é da nossa turma. Fica aqui na sala pra gente cantar sempre que quiser. Todo mundo
que criou um verso é poeta da Salada!"™

O QUE OBSERVAR

Quais alimentos as criangas reconhecem de imediato? Quais geram estranhamento ou
curiosidade? Isso revela repertério alimentar e cultural da turma — vale registrar.

Como a crianga com seletividade alimentar se comporta durante a atividade? Ela consegue criar
verso e dancar sem ansiedade, mesmo sem relacdo afetiva com o alimento? Isso é progresso
significativo.
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As rimas e ritmos surgem espontaneamente na turma? Quem puxa, quem se inibe, quem precisa
de mais tempo para criar?

Os movimentos inventados na Danca da Salada revelam algo sobre como cada crianga imagina o
alimento — crescer, cair, girar, estar na terra. Vale comentar em roda depois: 'Como vocé pensou
nesse movimento?'

Ha criancas que preferem observar a dancar, ou criar em vez de se movimentar? Respeite e
registre — toda forma de participacédo € valida e diz algo sobre o estilo de expresséo da crianca.

ADAPTACOES INCLUSIVAS

DIMENSAO A — NECESSIDADES EDUCACIONAIS ESPECIFICAS

0 TEA — TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Antecipacao: Antes da atividade, mostre a crianga um cartdo sequencial com 4 imagens: (1) roda com frutas,
(2) papel com versos, (3) danca, (4) cartaz na parede. Se a crianga tiver seletividade alimentar associada ao
TEA — frequente — deixe claro que nao vai precisar tocar ou provar nada. O cracha pode ser do alimento que
ela escolher livremente.

Durante: Mantenha a crianga em posi¢éo de facil saida da roda (borda, ndo centro). Se o volume de vozes e
palmas sobrecarregar, oferega fone abafador ou permita observar de local proximo mas um pouco mais
distante. Na hora da Danca da Salada, aceite que o movimento dela pode ser minimo ou diferente — balancar
a mao ja é participagéo.

Encerramento: Avise 3 minutos antes do fim da danca. O cartaz pode receber a contribuicdo dela de forma
independente (depois, quando a roda dispersar), se preferir ndo fazer no coletivo.

@ DEFICIENCIA INTELECTUAL

Antecipacgao: Mostre o alimento real (ou imagem) do crachd dela antes de comegar. Nomeie juntas: 'Vocé é a
banana — olha, amarela assim'. Simplifique: o verso pode ser s6 o nome do alimento repetido com ritmo
(‘banana, banana, ba-na-na!").

Durante: Sente-se préxima durante a criacdo do verso. Ofereca duas opc¢des simples de movimento (‘vocé
guer dancar girando ou pulando?'). Repita a cantiga mais vezes do que o planejado — a repeti¢cdo € bem-
vinda aqui.

Encerramento: Celebre a contribuicdo dela nominalmente no encerramento ('O verso da banana foi da
[nome]!). Permita que ela dance a cantiga mais uma vez se quiser, mesmo apds o0 grupo ter terminado.

@ DEFICIENCIA MOTORA

Antecipacao: Verifigue o posicionamento na roda — cadeira de rodas ou apoio postural deve permitir que ela
veja os alimentos e o cartaz sem obstrucao. O cracha pode ser adaptado com velcro ou preso com clipe
maior, mais facil de segurar.

Durante: O 'movimento’ do alimento pode ser feito com as partes do corpo que ela movimenta com controle:
aceno de mdo, inclinacdo da cabeca, expressao facial, sopro. Jamais segure ou mova o corpo dela sem pedir
permissao antes. 'Posso te ajudar a fazer o movimento?'

Encerramento: Ela pode assinar o cartaz com carimbo da m&o, com apoio, com canetao preso com velcro ao
punho, ou escolhendo a cor que a professora usa pra escrever o nome dela.
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TDAH E REGULACAO

Antecipacao: Antecipe que vai ter movimento — isso é uma boa noticia pra ela. 'Nessa atividade a gente
danca, cria e se movimenta.' Se possivel, posicione na roda onde o movimento dela ndo atrapalhe colegas
que precisam de mais concentracao.

Durante: Na hora da criagdo dos versos (mais estatica), permita que ela segure o alimento real ou a imagem
pra ter algo nas méaos. Se levantar antes da hora da danc¢a, ndo interrompa bruscamente — direcione
suavemente: '‘Aguarda o seu verso chegar, ai vocé danga.' Fracdes curtas de atencdo sdo esperadas: nao
force retorno forgado.

Encerramento: A Danca da Salada (passo 6) vai ser o momento favorito dela — deixe rolar com energia. No
encerramento, dé tarefa concreta: 'Vocé pode segurar o papel enquanto a gente assina?'

Antecipacao: O verso ndo precisa ser falado — pode ser cantarolado, murmurado, desenhado ou
gesticulado. Combine isso antes: 'Vocé pode mostrar o que o seu alimento faz, que eu escrevo por vocé.'

Durante: Dé tempo generoso para a crianga responder — ndo complete a fala dela. Se ela disser apenas o
nome do alimento (‘banana’), transforme com entusiasmo: '‘Banana! Otimo come¢o — 'Sou a banana!' — pode
continuar?' Espere. Se néo vier mais, o verso dela € 'Sou a banana!' — e esta 6timo.

Encerramento: O movimento na Danca da Salada é uma forma de expressao téo valida quanto a palavra —
valorize e nomeie em voz alta o que vocé viu: '‘Olha como a banana dela danc¢a!'

DIMENSAO B — DIVERSIDADE APLICADA

ETNICO-RACIAL

Os alimentos escolhidos incluem itens de tradi¢des culinérias diversas — abdbora (presente em receitas afro-
brasileiras e indigenas), banana (onipresente no Brasil, de origem africana e muito presente na mesa
nordestina), chuchu, taioba, mandioca — podem ser incluidos se a professora quiser ampliar. Os exemplos de
nomes usados nos versos-modelo foram variados: lara, Heitor, Yasmin, Kauan — refletindo a diversidade da
sala. Nos versos criados pelas criangas, todas as culturas alimentares séo igualmente validas.

LINGUISTICA

Se houver crianga estrangeira ou bilingue, ela pode criar o verso em sua lingua e a professora escreve abaixo
a traducéo que a crianca oferecer (ou que alguém da turma ajudar). O cartaz pode ter um verso em outra
lingua — isso enriquece, ndo desorganiza.

CONFIGURAGOES FAMILIARES

A conexao com a familia (secao opcional abaixo) usa 'alguém da sua casa' e 'sua familia’, nunca 'papai e
mamae'. A atividade ndo pressupde que alguém cozinha em casa — foca no alimento em si, ndo em quem
prepara.

VARIACOES E DESDOBRAMENTOS

AMPLIAR EM OUTRO DIA

Na semana seguinte, a professora traz um alimento novo que nenhuma crianga tinha — ex:
carambola, quiabo, jaca — e convida a turma a criar um novo verso pra Cantiga da Salada. O
cartaz vai crescendo ao longo do més.
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SIMPLIFICAR

Em dia agitado ou com tempo curto: pule a criacdo de versos individuais. Toda a turma cria um

verso Unico coletivo pra um alimento s6 ('Hoje a gente é tudo tomate') e danca junto. Simples,
rapido, funciona.

ESTENDER EM PROJETO
Se a turma se interessou pelos alimentos, monte um Mini Projeto da Salada: cada semana uma
crianca traz de casa (ou a escola prové) um alimento diferente; a turma observa, nomeia, cria verso

e adiciona ao cartaz. Ao fim do més, a Cantiga da Salada tem 18 versos — um por crianca.
CONECTAR OUTRAS AREAS

Conecte com Espacgos, Tempos, Quantidades: conte os alimentos, separe por cor, por formato
(redondos x compridos), por 0s que crescem ha terra X 0s que crescem em arvore. A Danca da

Salada vira 'a danc¢a dos redondos' e depois 'a danca dos amarelos' — matematica e ciéncias em
movimento.

AMPLIAR EM OUTRO DIA

Grave a Cantiga da Salada com celular enquanto a turma canta. Toque na proxima semana pra

relembrar. Criancas adoram se ouvir — e 0 registro oral € uma forma poderosa de documentacao
pedagdgica que pode ser compartilhada com as familias.

TEXTO COMPLEMENTAR

VERSO-MODELO DA PROFESSORA (para iniciar a atividade — use ou adapte a vontade):

Sou a cenoura, sou laranja e forte,

quem me come na salada tem sorte!

Sou o tomate, redondinho e vermelho,

fico gostoso quando o sol ta vermelho!

Sou a banana, sou amarela e doce,

todo mundo me quer, ninguém me tosse!

Estrutura sugerida para os versos das criangas:

‘Sou [nome do alimento] + algo sobre cor, formato, gosto ou jeito de ser (ou apenas: 'Sou a
[alimento], [rima livre]!")

N&o corrija rimas imperfeitas. Verso de crianca vale do jeito que sai.
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CONEXAO COM A FAMILIA

Afixe o cartaz com a Cantiga da Salada na porta da sala ou no corredor de entrada. Coloque
uma tira de papel ao lado com o convite: ‘Qual é o alimento favorito de alguém da sua casa?
Escreva aqui e a gente cria um verso na semana que vem!' — as familias que quiserem
participar, participam. As que ndo quiserem, tudo bem.
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